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1) Academias e/ou 
Centros de Treinamento 

desportivo 

(2-3) 

2) Alunos ou associado0 
de academias/centros 

desportivos e contratantes 
dos treinadores _  

3) Profissionais de Educacao 
Fisica que atuam como 
treinadores esportivos 

(personal trainer) 

27. 	As relacOes juridicas firmadas entre as academias ou centros de treinamento 

corn seus alunos, clientes ou associados (1-2) possuem natureza associativa ou de 

consumo, a depender, nos casos concretos, tanto da forma de constituicao do 

estabelecimento quanto do eventual preenchimento dos requisitos previstos nos 

artigos 2g e 3g da Lei ng 8.078/1990. 

As contratacoes realizadas pelos alunos corn os profissionais que atuam como 

treinadores esportivos particulares (2-3) configuram, em sua maioria, relacoes de 

consumo nos termos do Codigo de Defesa do Consumidor. 

Cada urn desses contratos pode ser celebrado independentemente do outro: o 

aluno que se vincula a uma academia nao precisa, necessariamente, contratar um 

personal trainer, ao passo que é perfeitamente possivel a contratacao de urn treinador \& 

particular sem a filiacao a qualquer academia ou centro de treinamento. 
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L1) Academias e/ou 
Centros de 

Treinamento 
desportivo 

1. 
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17 

drsdr 19(,1 

28. 	As disposicoes dos Projetos de Lei ng 861/2015 e (proposicao) ng 

005.00057.2016 tern por objeto, especificamente, a relacao contratual celebrada entre 

a academia e/ou centro de treinamento e os profissionais que atuam como personal 

trainer (1-3), a qual no se confunde corn nenhum dos contratos firmados pelo 

aluno corn a academia. 

(1-3)  , 3) Profissionais de Educacio 
Fisica que atuam como 
treinadores esportivos 

(personal trainer) 

29. 	0 contrato firmado entre os treinadores particulares e os centros de 

treinamento desportivo (1-3) visa assegurar a possibilidade de o personal trainer 

autonomo prestar servicos aos seus clientes mediante o uso do espaco fisico e da 

infraestrutura de terceiro. Conforme já mencionado, trata-se de urn "contrato de 

locactio de espaco e permissao de utilizaccio de equipamentos em academia de gintistica", 

avenca disciplinada pelo art. 565 do Codigo Civil (CC). 

Corn efeito, tal negocio juridico nao configura uma relacao de consumo. 

\.30. Define-se o campo de aplicacao do Codigo de Defesa do Consumidor a partir 

da identificacao dos sujeitos da relacao contratual: o consumidor e o fornecedor. 

CV- 
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